ZEIT{E VERANSTALTUNGEN

Welcher Job passt zu mir? Welche Methoden helfen mir im Studium? Wie bleibe
ich trotz Leistungsdruck und Stress mental gesund? Und wie kann ich mit Zukunfts-
angst und Sinnkrisen umgehen?

Diese und noch mehr Fragen beantworten wir bei der digitalen Eventreihe »How it
works: Dein Weg durchs Studium zum Job«. Hole dir bei unseren Thementagen

mit Live-Talks, Online-Seminaren, Entspannungs-Sessions und Get-togethers die
Tipps und Tricks der Expert:innen fiir dein Studium und deinen Karriere-Start!

Studieren, Arbeiten, Leben: Wie schaffe ich eine Balance,
die mir guttut?

Sinn, Geld oder Leidenschaft: Wie finde ich einen Job, der zu mir passt?

Mental Load: Wie mehr Gleichberechtigung in Job und Familie
gelingen kann

Quarterlife-Crisis: Wie kann ich mit Zukunftsangst und Sinnkrisen umgehen?
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