
How it works: 
Dein Weg durchs  
Studium zum Job

Welcher Job passt zu mir? Welche Methoden helfen mir im Studium? Wie bleibe  
ich trotz Leistungsdruck und Stress mental gesund? Und wie kann ich mit Zukunfts- 
angst und Sinnkrisen umgehen?

Diese und noch mehr Fragen beantworten wir bei der digitalen Event reihe »How it 
works: Dein Weg durchs Studium zum Job«. Hole dir bei unseren Thementagen  
mit Live-Talks, Online-Seminaren, Entspannungs-Sessions und Get-togethers die 
Tipps und Tricks der Expert:innen für dein Studium und deinen Karriere-Start!

12. Oktober 2023, ab 16 Uhr
Studieren, Arbeiten, Leben: Wie schaffe ich eine Balance,  
die mir guttut?

7. November 2023, ab 16 Uhr
Sinn, Geld oder Leidenschaft: Wie finde ich einen Job, der zu mir passt? 

21. November 2023, ab 16 Uhr
Mental Load: Wie mehr Gleichberechtigung in Job und Familie  
gelingen kann

4. Dezember 2023, ab 16 Uhr
Quarterlife-Crisis: Wie kann ich mit Zukunftsangst und Sinnkrisen umgehen? 

Fo
to

s:
 H

el
en

 F
ar

es
 ©

 Ja
nn

ik
 N

ol
te

; S
im

on
 S

ch
ne

tz
er

 ©
 p

io
-m

ar
s;

 M
ar

ie
 N

as
em

an
n 

©
 M

ur
ie

l L
ie

bm
an

n;
 T

hi
lo

 M
is

ch
ke

 ©
 N

ik
ita

 T
er

yo
sh

in

Jetzt kostenlos anmelden!
 www.zeit.de/howitworks

Mehr: Partner:

&

Helen Fares
Journalistin &  

Wirtschaftspsychologin

Simon Schnetzer
Jugendforscher &  

Futurist

Marie Nasemann
Unternehmerin &  

Schauspielerin

Thilo Mischke
Journalist &  

Autor

Unter  

anderem  
mit:

http://www.zeit.de/howitworks

